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Учебный план групп, 
 реализующих адаптированную образовательную программу (АОП) для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР), АОП для детей с задержкой психического развития (ЗПР), 

АОП для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

на 2024-2025 учебный год 

 
БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 

Реализация 

 образовательной области 

Образовательная нагрузка 

  Группа  

старшего д/в  

(4,6-8 лет) с РАС 

Старшая 

группа для детей с 

ТНР/ЗПР 

Под.к школе 

группа для детей с 

ЗПР 

Количество часов в 

неделю год неделю год неделю год 

«Физическое  развитие» 

Физическая культура 

 
3 96 3 96 2 64 

«Речевое развитие» 

Развитие речи  

 
- - 3 96 2 64 

Работа с учителем-логопедом 

 
- - 2 64 3 96 

«Познавательное развитие» 

Математическое развитие 

 
1 32 

1 32 1 32 

Ознакомление с окружающим миром 2 64     

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное творчество: 

РИСОВАНИЕ 1 32 
 

1 
 

 

32 
 

1 

 

32 

ЛЕПКА 

 
1 32 0.5 16 0.5 16 

АППЛИКАЦИЯ/РУЧНОЙ ТРУД 
1 32 0.5 16 0.5 16 

Музыкальное развитие 

 
2 64 2 64 2 64 

Итого по базовой части: 

 

11 352 13 416 12 384 

Объем обязательной части: 

 

 73 %  87%  80 % 

 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(ВАРИАТИВНАЯ)  

Реализация 

 образовательной области 

Образовательная нагрузка 

  Группа  

старшего д/в  

(4,6-8 лет) с РАС 

Старшая 

группа для детей с 

ТНР/ЗПР 

Под.к школе 

группа для детей с 

ЗПР 

Количество часов в 

неделю год неделю год неделю год 

«Физическое  развитие» 

Хореография - - - - 1 32 

«Художественно-эстетическое развитие» 

ЛЕГОКОНСТРУИРОВАНИЕ 

 
- - 1 32 1    32 

«Социально-коммуникативная направленность» 

Работа с педагогом-психологом 

 
- - 1 32 1 32 

Сенсорная интеграция 

 
3 96 - - - - 

Логоритмика 1 32     

Итого по вариативной части: 

 
4 128 2 64 3 160 

Объем части, формируемой участниками 

образовательного процесса 
 27 %  13 %  20% 

 

ИТОГО  

(реализация ООП ДО): 

 

15 480 15 480 15 480 
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