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Профилактика социальной дезадаптации детей

Павлова О.А., 

педагог – психолог первой кв. категории

          Исследования последних лет (В.В. Абраменкова, И.В. Дубровина, В.Т. Кудрявцев, Е.Е.Кравцова, О.В. Хухлаевой ) доказывают, что изменение форм внешней активности дошкольников, связанное с повсеместным внедрением раннего обучения, возрастанием информационного потока, недостаточным использованием возможностей сюжетно-ролевой игры, внеситуативно-личностного общения, свободной творческой деятельности на этапе дошкольного детства приводит к ухудшению физического, психического, психологического здоровья детей и их дезадаптации.

         Одна из главных задач дошкольного учреждения – формирование у ребенка потребности самостоятельно заботиться о своем здоровье, сохранение здоровья ребенка в процессе его социализации.

        Здоровье, по определению Г. Сигереста, «не означает просто отсутствие болезней: это нечто положительное, это жизнерадостное и охотное выполнение обязанностей, которые жизнь возлагает на человека».
        Социальная среда является одним из важнейших факторов поддержания здоровья. Социальный микроклимат либо побуждает человека к здоровому образу жизни, либо формирует вредные установки и привычки. Такие социальные факторы, как агрессия в семье, разводы родителей, неполные семьи, алкоголизация, наркотизация и криминализация общества, снижение воспроизводства населения, служат мощными причинами, которые оказывают отрицательное влияние на здоровье подрастающего поколения.  А это приводит к нервному срыву, что является причиной необычного (девиантного) поведения детей; они или гиперактивны (перевозбуждены, агрессивны), или гипоактивны  (в состоянии угнетения, депрессии, аутизма, фобий).

        Нередко родителям, воспитателям, педагогам приходится сталкиваться с тем, что ребенок, до этого спокойный, общительный, с удовольствием познающий новое, вдруг становится замкнутым, недружелюбным, порой агрессивным, перестает ладить со сверстниками. Все это может служить признаками социальной дезадаптации ребенка.

         Дезадаптация – это неумение ребенка приспособиться к новым социальным условиям и отношениям, трудности в освоении новых социальных ролей. Дезадаптивно все, что препятствует развитию личности, удовлетворению естественных потребностей ребенка – все, что требует отвлечения психической энергии на защиту своего «Я». (Л.В. Мардахаев «Словарь по социальной педагогике», 2002)
        Социальная дезадаптация – нарушение детьми норм морали и права, деформация системы внутренней регуляции, ценностных ориентаций, социальных установок. (Г.М. Коджаспирова, А.Ю. Коджаспиров «Педагогический словарь», 2001)

       Причины социальной дезадаптации могут лежать в особенностях психики и личности ребенка, а также быть вызваны социальными и педагогическими факторами. У ребенка могут быть не сформированы навыки общения, он может неадекватно оценивать себя в процессе общения и предъявлять  высокие требования к окружающим. 

       Причиной также могут стать эмоциональная неуравновешенность и установки личности, препятствующие общению. Тревожность и боязнь общения тоже способствуют дезадаптации.
      В связи с этим, психологическая служба нашего учреждения большое внимание уделяет формированию навыков эффективной социальной адаптации (умению общаться со сверстниками и старшими, преодолевать негативные эмоциональные состояния и т.д.), воспитанию у детей мотивации здорового образа жизни.

       Уже с первых дней пребывания в детском саду воспитатели и психолог оказывают помощь в адаптации ребенка к детскому саду.
       В течение первых двух месяцев (сентябрь-октябрь) в группах проводится образовательная деятельность с педагогом-психологом. В зависимости от возраста детей, в  образовательные ситуации включены игры:

-  на освоение окружающей среды ребенком и его знакомство с персоналом детского сада и сверстниками;

-  на сближение детей друг с другом и воспитателем;
-  направленные на знакомство детей с окружающими вещами, их свойствами, назначением;

- хороводные.

        Как пройдет адаптация, насколько комфортно будет ребенку,  зависит не только от стараний педагогического коллектива, но и от того, как подготовили родители ребенка к поступлению в детский сад, насколько родители владеют психолого-педагогическими знаниями о протекании адаптационного процесса ребенка в ДОУ и от той помощи, которую они могут оказать ребенку в период адаптации.  С этой целью, проводятся встречи с родителями специалистов нашего учреждения, родительский клуб «Здравствуй, детский сад!». Вот некоторые темы родительских встреч: «Особенности адаптации детей к условиям ДОУ», «Особенности детских игр». Для родителей оформляется наглядная информация, проводятся индивидуальные консультации, анкетирование. 
      При создании организационных условий для успешной адаптации к детскому саду разработана «Система предупреждения дезадаптации детей при приеме в ДОУ» (Приложение 1.),  в которой обозначены направления работы всех специалистов ДОУ, как воспитателей, психолога, так и медицинского персонала.

     Психологическая служба дошкольного учреждения в старших группах детс-кого сада создает условия для развития у детей потребности и способностей к:

- самопознанию («Узнай себя»);

- самоопределению («Выбирай себя»);

- самореализации («Проявляй себя»);

- саморегуляции («Контролируй себя»):

- совместной деятельности с другими детьми («Действуй совместно»).

      Для профилактики дезадаптации и с целью формирования у детей осознания защитных реакций против травмирующих факторов, повышения самооценки, организован цикл коррекционно-развивающих образовательных ситуаций. 
Тематический план образовательных ситуаций
с детьми старшего дошкольного возраста по профилактики дезадаптации * 
	№
	Темы занятий 
	Количество занятий

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
	Наши чувства и действия
Что такое общение и как общаться с людьми
Учимся честно говорить о проступке

Злой язычок (Г.Н. Жучкова)

Грубость и драка (Г.Н. Жучкова)

Почему трудно признать свою вину?

Детские жалобы

Учимся справляться с чувством протеста

Учимся справляться с чувством обиды

Хорошо ли брать чужое?
Когда опасен гнев

Всегда ли мы поступаем правильно?

Вредные привычки

Можно ли справиться со злом?
	2
3
1
1

1

2

1

2

2

1

2

2

1

2


       Содержание образовательных ситуаций носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей и их возраста.
Таким образом, адаптация – это процесс эффективного взаимодействия организма со средой, который может осуществляться на разных уровнях (биологическом, психологическом, социальном). Особо выделился за последнее время аспект профилактики социальной дезадаптации детей дошкольного возраста в быстро меняющихся или экстремальных условиях среды.  В век компьютеризации в жизни людей происходят значительные социальные  изменения. Которые обусловлены бурным ростом информации, урбанизацией, миграцией населения, внедрением техники во все сферы труда и быта и т. д. Наряду с положительными проявлениями они имеют и отрицательные: повышение требований к эмоциям, умственной деятельности, ограничение физической  активности человека и т.д.
           Развитие личности как социального ядра индивидуальности ребенка зависит от богатства и разнообразия его социальных связей. Всесторонне развитый ребенок сможет адекватно перестроиться при возникновении новых условий и связей в рамках конкретных возможностей его уровня развития (возрастных особенностей).

________________________________________________

* адаптирован для дошкольного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 7 «Елочка»  на основе тематического плана занятий С.И. Семенака  /Социально – психологическая адаптация ребенка в обществе: коррекционно-развивающие занятия.  

Первые   социальные формы поведения   ребенок  приобретает под непосред- ственным влиянием окружающей микросоциальной среды, главным образом семейной, во взаимоотношениях со взрослыми, организующими всю его жизнь. В первую очередь у него закрепляются простые стереотипы, а затем реакции на часто используемые предметы и знакомых людей, усваиваются нормы поведения.

           Однако следует учитывать, что среда детских учреждений имеет свою специфику. Особенностями дошкольных учреждений в целом является одновременное длительное пребывание вместе довольно значительного числа детей, а также определенные стандарты в подходах к детям. Для того чтобы предотвратить нежелательное поведение, нарушения в состоянии здоровья и всестороннего развития ребенка. 

Приложении 1.
«Система мероприятий по профилактике  дезадаптации детей 

при приеме в ДОУ»
	№
	Мероприятия
	Ответственный
	Сроки

	1
	Организационная работа:

· беседа с родителями

· комплектование групп и составление подвижного графика поступления детей в ДОУ
	Заведующая 
	Перед поступ-лением ребенка в ДОУ

По мере поступления детей в ДОУ

	2
	Медико-оздоровительная работа:

· сбор анамнеза, заполнение медицинских карт просветительская работа с родителями

· составление индивидуальных назначений укрепляющих иммунную систему

· реализация общеукрепляющих мероприятий для всех детей

· индивидуальная медицинская помощь детям «группы риска»

· наблюдение за физиологическим состоянием детей в ДОУ

· контроль за соблюдением сан.-эпидем. режима
	Врач, медсестра
	Перед поступлением ребенка в ДОУ

Сентябрь

Индивидуально

В течение недели с момента поступления детей в ДОУ

Постоянно

	3
	Психологическое обеспечение адаптационного периода:

· разработка рекомендаций для воспитателей по организации адаптационного периода,

· психологическое просвещение воспитателей и родителей

· обучение воспитателей приемам психопрофилактики

· помощь в организации благоприятной развивающей среды, создание положительного психоклимата в группе

· составление индивидуального режима адаптационного периода для каждого ребенка,

· коррекционная работа с тяжело адаптирующимися детьми, взаимодействие со специалистами

· психологическое обоснование рекомендованных мероприятий
	Педагог-психолог
	Август-октябрь по мере необходи-мости

По годовому плану ДОУ

        Сентябрь

Постоянно

Индивидуально

После определения группы адаптации

Постоянно

	4
	Построение педагогического процесса:

· работа с семьёй (направленные беседы, анкетирование, составление индивидуального режима ребенка, 

· учет индивидуального режима ребенка, 

· учет индивидуальных запросов родителей в отношении ребенка),

· реализация индивидуального подхода к ребенку, учет его актуальных потребностей, уровня психофизического развития

· использование психосберегающих технологий

· организация благоприятной развивающей среды,

· создание благоприятного психологического климата в группе

· регистрация наблюдения за ребенком в адаптационном листе
	Воспитатели 
	      Сентябрь

Постоянно

Постоянно

В течение всего адаптационного периода

Постоянно

Постоянно

Постоянно

Индивидуально

	5
	Организация специальных оздоровительных игр с музыкальным сопровождением (музыкальные игры, хороводы, элементы танцевальных движений)
	Музыкальный руководитель, инструктор по физ.культуре
	По плану специалистов


Приложение 2.
Конспект образовательной ситуации по профилактике дезадаптивного поведения

 в подготовительной группе

«Вредные привычки»
Цели:  1. Продолжать обучение детей осознанию негативных последствий от вредных привычек.

           2. Формирование мотивационной сферы  гигиенического поведения.

           3.  Развивать волевую регуляцию поведения.

Ход занятия:

1. Ритуал приветствия  «Волшебный клубочек».

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. Взрослый передает клубок ниток ребенку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, или доброе пожелание, или ласково называет рядом сидящего ребенка по имени, или произносит «волшебное вежливое слово» и т.п.

Затем передает клубок следующему ребенку, пока не дойдет очередь до взрослого.

2.Проблемная ситуация.

- Что такое привычка? Какие бывают привычки?

Привычка – поведение, образ действия, ставшее для человека в жизни постоянным, обычным.

- Полезная привычка – соблюдение правил гигиены, поведения.

- Вредная привычка – действия, отрицательно влияющие на поведение и на здоровье человека.

- Какие вредные привычки вы знаете?  (Курить, поминутно плеваться, ковырять в носу, сосать палец, употреблять слова - «паразиты», грызть ногти и др.)

 Сказ о том, как табак пришельцев погубил

Однажды с планеты Экс вылетел космический корабль и направился к Земле. Надо сказать, что планета Экс – очень чистая планета и живут на ней маленькие зеленые человечки. Этим человечкам было очень скучно, и они решили поискать себе друзей во Вселенной. Корабль маленьких человечков долго летел и, наконец, долетел до Земли. Едва зеленые человечки вышли из корабля, как их уже встречали люди.

Человеческие лица, обращенные к человечкам, были все в морщинах, а во рту все люди держали сигареты. Зеленые человечки вышли из корабля, а двое остались в нем. Они подняли корабль в воздух, чтобы вернуться за своими товарищами на следующее утро. Оставшиеся на Земле человечки решили снять шлемы. Но как только они это сделали, тут же чуть не задохнулись от табачного дыма. Люди испугались. Что могло случиться с пришельцами?

И зеленых человечков отправили в больницу.

Когда человечки пришли в в себя, к ним в палату вошел врач. Но у него во рту тоже была сигарета, и зеленым человечкам опять стало плохо. Они пришли в себя только ночью и сразу решили убежать из города, чтобы поскорее улететь на свою планету. Но только они вышли на улицу, как попали в царство табачного дыма – курил почти каждый прохожий. С трудом давался зеленым человечкам каждый шаг. Руки табака тянулись к ним. Каждую минуту можно было упасть и больше не встать. Человечки задыхались, но продолжали свой путь.

 Табачная завеса постепенно рассеялась. Дороги остались позади, и зеленые человечки очутились на поляне. Они легли отдохнуть на траву. 

Утром космический корабль приземлился на поляне.  Двое  зеленых человечков нашли маленькие сморщенные тела своих товарищей. Так табак погубил пришельцев.

Совместное обсуждение проблемной ситуации

- Что происходит, если кто-то курит, а вы находитесь рядом?  (Вдыхаем часть дыма). Что вы ощущаете? (неприятный запах) 

- Что можно сделать в таком случае? (Отойти в сторону)

Заучивание слов:

ДЫМ ВОКРУГ ОТ СИГАРЕТ.

МНЕ В ТОМ ДОМЕ МЕСТА НЕТ.

- Везде ли можно курить?

- Какой знак запрещает курение?  (Показать)

- Если есть знак, а кто-то продолжает курить, как вы поступите?  (Можно попросить погасить сигарету, отойти  в сторону) (В России запрещено курение в общественных местах)

- Как вы думаете, какие органы страдают от сигареты, сигаретного дыма?

(зубы, язык, легкие, сердце, мозг)

-Чем вы можете помочь в борьбе с курением? 

Это нужно знать:

Курение загрязняет легкие

Курение затрудняет проникновение воздуха в организм

Курение затрудняет нормальную работу сердца

От курения желтеют зубы и появляется дурной запах во рту

- Почему лучше никогда не курить? 

Будет лучше здоровью

Не будешь вредить здоровью родных и друзей, природе

У тебя будет хороший цвет лица

От тебя будет хорошо пахнуть

У тебя будет больше времени для приятных занятий

Ты сможешь добиться успехов в спорте

Ты будешь долго жить

У тебя будет больше денег

- Что можно делать вместо курения?

4. Рисование на тему «Мы - против сигарет»

- Какие чувства вызывают рисунки?    

6. Ритуал прощания  «Лучики».

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга.

Все мы дружные ребята.

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем.

Как заботиться,  мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 


